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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

1. Organizator: Śląski Związek Lekkiej Atletyki, TL „Pogoń” Ruda Śląska,  

2. Miejsce i termin: Stadion MOSiR Ruda Śląska ul. Czarnoleśna 

  

30 maja 2026 godz. 1600 

tyczka godz. 1500 

 

3. Konkurencje: 

DZIEWCZĘTA:  

100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80mppł, 300mppł, 4x100m, chód 3km, 1000m prz., w dal, 

wzwyż, wieloskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot 

CHŁOPCY: 

100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110mppł, 300mppł, 4x100m, chód 5km, 1000m prz., w dal, 

wzwyż, wieloskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot 

 

4. Punktacja: drużynie zalicza się 15 najlepszych wyników wg. Tabeli Ligi Młodzików.  

5. Zgłoszenia: obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych 

 http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/ do dnia 28.05.2026 r. do godziny 2000. 

6. Uczestnictwo:  

• uprawnieni do startu są zawodnicy z rocznika 2011 i młodsi. Każdy zawodnik musi posiadać 

aktualną licencję, 

• w jednej konkurencji może punktować max 5 zawodników z jednego klubu, 

• warunkiem odbycia konkurencji jest udział co najmniej 2 zawodników, 

• zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i jednej sztafecie, 

• klub może wystawić max. po 2 sztafety K i M, 

• warunkiem sklasyfikowania jest wystawienie przez Klub zawodników do min. 5 konkurencji 

(łącznie K i M). 

7. Opłata startowa: 25 zł. Start PK  – 40 zł. Konkurencje rzutowe – sprzęt U16. 

8. Inne:   

• za ubezpieczenie uczestników NNW są odpowiedzialne zgłaszające kluby. Za aktualne 

badania zawodników są odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgłaszający trenerzy-

opiekunowie, 

• w biegach obowiązują podwójne numery startowe,  

• obowiązuje długość kolców 6 mm,  

• we wszystkich konkurencjach „bramka” w budynku na wysokości mety, 

• zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

Zadanie dofinansowane z budżetu Samorządu Województwa Śląskiego 
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